YKS SINAVLARINA HAZIRLIK ONERILERI

Egitim hayatimizin en 6nemli donim noktalarindan biri olan YKS calismaya
karar verdigi halde hala konuya Fransiz olanlardan ve aklinda soru isareti
olanlardansaniz sizlere YKS adina birbirinden dederli 10 tavsiyede
bulunduk.

1-) Sadece Sinav

Yillarca blylklerinizin yasadigi stresi, sikintiyl ve suratlarini taninmayacak
hala getiren sivilceleri gérdinlz. Peki tim bunlar ne igin ? Sadece topu
topu iki sinav icin. Emin olan bugin onlara da bu durumdan bahsetseniz
ontnlzdekinin sadece bir sinavdan ibaret oldugunu sdyleyecektir. Sizde
yola ¢cikmadan 6nce ne icin yolculuk yaptiginizi bilin. Bu yolculugu ne ¢ok
hafife alip yol boyu yatin nede c¢ok stres yapip yol boyu kendinizi harap
edin. Her seyi kararinca yapin. Bu slrecte dyle zamanlar olacak ki kimi
zaman gllinecek seye aglayacak kimi zaman durduk yere glleceksiniz
bunlara engel olmazsiniz fakat ekstra kendinize de yuk bindirmeyin.

2-) Durast Olun

Sinava hazirlik slrecinin ¢ok rahat bir yolculuk oldugunu sdylemek koca
bir yalandan ibaret. Bu slireg sizler igin bol bol masa basinda ders
calisirken gececek ve gevre baskisi ile birazda gerginlik olusturacak ve bu
gerginlik aslinda bir noktada sizler icin faydah olacak.ilk tavsiyede dedigim
gibi bu yolu hafife alip yatmaniza engel olacak olan sey bu tath gerginlik
ama siz bu gerginligi yok etmek adina kendinize bahaneler Uretirseniz
maalesef yolunuza civi koymaktan baska bir sey yapmazsiniz. Bu

bahanelere biraz 6rnekler verelim.

e Basim adriyor yarin galisirim.

e (Calisanda dluyor calismayan da.



e Bugin tatil yapayim yarin galisirrm.
e Yarin galismaya basgliyorum.
e 0oo00 denemede X'i gegmisim. Biraz tatil vakti o zaman.

Bu drnekleri sonsuza kadar uzatabiliriz fakat tecriibe ile sabit olan net bir
durum var ki bu bahaneler ile rahatlattiginiz vicdaninizi sinav sonrasi

susturamazsiniz. Bu yuzden yolculuk éncesi ipleri elinize alin.

3-) Hedefinizi Belirleyin

Yillarca hocalarimiz olsun diger danistigimiz kisiler olsun hep bir hedeften
bahsedip durdu. Bizde bu hedefi nedense hep okul olarak algiliyoruz. Iste
okul hedefin olursa daha istekli galisirsin, bélim hedefin mutlaka olsun.
Bunlar biraz kuru gurultl ciinkd sinav slireci boyunca bircok sey degisecek
ve bircok 6grencide oldugu gibi baslangic hedefi ile tercihin istedigi
bolumler ve okullar farkli olacak. Fakat buradan hedefiniz varsa bunu bir
kenara atmayi disiinmeyin yine gok istediginiz bir okul veya bélim varsa
bunu hedefleyin. Fakat bunun yaninda kendinize moral verecek veya daha
da azimli calismanizi saglayacak kiclk hedefler koyun. Mesela 2 hafta
iceresinde Tirkge’'den ilk 5 Giniteyi Matematikten 3 Uniteyi bitirecegim.
Yada onimde ki denemede 10 net arttiracagim gibi ufak ama size moral
verecek veya buraya dikkat basarisiz oldugunuzda size hirs

yaptiracak hedefler belirleyin.

4-) Dustuysen Kalk

Universiteye hazirlik uzun bir siireg ve ciddi anlamda ruhsal degisiklikler
seni bekliyor.Bu ruhsal degisimlerde en tehlikesi basarisizlik hissiyatina
kapilmak. Bu duruma genelde soru ¢ézerken yada deneme sonrasinda
kapilan herkese tek tavsiyem dustiyseniz kalkin. Soruyu ¢b6zemedin mi bir
daha konuyu calis yine mi olmadi bilene sor. Denemeden dlistk mu aldin

kendine bahane lGretme sorunu hocalarinda yada sistemde arama



kendinde ara. Neden az calisiyorum, neden dnemsemiyorum diye kendini
yargila. Basarisizlhgi hicbir zaman kabul etme. Bu sadece sinav igin olan bir
tavsiye de degil. Dustlysen daha hirsli kalkmayi her zaman kendine
felsefe edin.

5-) Dlzenli Calig

Sinavda basarili olan insanlarin en buyuk klisesi olan ” dizenli calismak”
anladigimiz gibi iste her glin x saat calismak ile olmuyor. Eger sorun
dazenli calismak ise her hafta bir saat calismakta bir bakima dizen.
Burada kasit edilen aslinda daldan dala atlamadan ilerlemek. Yani bir
konuyu calismadan, anlamadan ve test ¢cozmeden diger konuya gegcmek
dlzensiz galismaya 6rnek ki bu durumda 6grenci o konuyu hallettigini
dislnse de denemelerde tokezledikce halledemedigini anliyor.Bu ylizden
basladiginiz konuyu bitirmeden birakmayin.




6-) Kulaklarinizi Tikayin

Klglkken sevmediginiz biri ile tartisirken onu sinir etmek igin s6zlnl kesip
sacma sapana “ehee ehee sinek vizildiyor” dediginiz glnleri hatirlayin
¢unkd bunu sinav zamaninda size olumsuz mesaj vermeye cgalisan herkes
icin tekrarlayin. Sen yapamazsin, bu denemeler ne bla bla bla gibi
cuimleler ile sizin moralinizi bozmak isteyen insanlara firsat vermeyin.
Kendinizi elestirme isini en basta da dedigim gibi siz yapin baskasi dedil.

7-) Robot Olmayin

YGS - LYS hazirhik streci uzunca bir donem ve bu dénem boyunca sadece
ders odakli bir hayat gegirmek kendinize yapabileceginiz en blylk
kotaliklerden biri olur. Dozu iyi ayarladiginiz stirece ders disinda her seye
vakit ayirabileceginizi zamanla fark edeceksiniz. Fakat énce dozu
ayarlamayi 6grenmek icin cabalayin. Ardindan gerek kitap okumak, gerek
film izlemek yada arkadaslariniz ile vakit gecirmek ve tim bunlarin

yaninda ders calismak icinde vakit bulacaksiniz.

8-) Degerlendirin

Her gln basinizi yastiga koydugunuz da iyisi ile kétlisi ile kendinizi
degerlendirin. Yanhslariniz ile dogrularinizi tartin ki ertesi gtin bunlari
yapmayin. Her giinintz bir édnceki gline gbére daha iyi olmasina 6zen

gosterin.

9-) Haritani Ciz

Gunluk, haftalik veya aylik belirli bir yol haritasi kendinize gikartin.
Yapacaklarinizi az ¢ok belirleyin. Bu durumu da takip edin kisacasi
kendinize bir ders calisma programi hazirlayin.

Tavsiye Yazi : Verimli Ders Calisma Programi Nasil Hazirlanir?



https://meslekhocam.com/3-adimda-verimli-ders-calisma-programi-nasil-hazirlanir/

10-) Guzel Olan Her Sey

Bardagin bos tarafini gérmek isin kolayi siz dolu tarafindan bakmayi
ogrenin. Olumsuz disincelere fazla yer vermeyin, bol bol hayaller kurun
ve bu hallerin ¢ogu Universite Gzerine olsun ki ayrica motivasyon da
kazanin. Cozdliginiz testten dahi zevk almaya bakin, ani yasayin ¢lnki
ne kadar bu yolculukta sikilsaniz, lizilseniz de her saniyenin geriye
gelmemesi gibi bu slregte kendini higbir zaman ayni tatla
tekrarlamayacak. Yolculugunuzun sonun en hayirli sekilde bitmesi dilegi

ile...
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